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絵と文 かんてん ぽんきち 
技能監修　松本えつを、日比享光、野本公康

かんてん ぽんきち：絵本作家・イラストレーター。2022年より小説家 崎谷はるひの公式グッズを制作。名前の由来
は四字熟語の歓天喜地 (天に歓び地に喜ぶ) から。大変な時こそ楽しめる人であるように。

1，幼児教育でもビジネスでも大注目の、非認知能力”レジリエンス
(精神的回復力)”を高められる
2，優しい物語とワークによって、低年齢でも具体的に理解できる
3，自分に一番合う気分転換の方法を考えるページがあり、読むだけ
ではなく”自分ごと”にできる
4，実際に書いたワークを落ち込んだ時に見返すことで、世界でひと
つの自分だけのお守りにできる
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